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Издается по благословению епископа Городецкого и Ветлужского Августина

Действительно, веселье не 
для нас. Не для нас оно не толь-

ко в предновогодние дни, а всегда, 
потому что мы ищем радости. Ве-
селье рождается от совершённого 
греха, оно недолговременно. Ра-
дость же даруется Богом и неиз-
менно пребывает с человеком, не-
престанно утешая. Поэтому не сам 
Новый год вызывает насторожен-
ность христианина, а опасность со-
грешить. Осознавая это, сегодня и 
надо сказать, как христианину отно-
ситься к предстоящему празднику.

Здесь будет уместно вспом-
нить, что непосредственно чис-
ло для начала летоисчисления 
несколько раз менялось даже в 
русской истории, не говоря уже 
о мировой. Соответственно ни-
какого мистического значения у 
самой даты 31 декабря нет. Да и 
мы сами это хорошо знаем: 31-го 
желаем нового счастья, здоровья 
и т. д., но уже 1 января осознаем, 
что изменилось лишь содержа-
ние холодильника, а к старым бе-
дам прибавилось разве что новое 
похмелье. Но для православных 
важно то, что никакого мистиче-
ского объяснения даты Нового 
года нет, за исключением того, 
что наше летоисчисление начи-
нается от дня Рождества Христо-
ва, а значит, для нас это граж-
данское празднование является 
поводом к тому, что воздать бла-
годарение Богу за прошедший 
год и испросить благословение 
на предстоящий. Если мы с таким 
настроением, с сердцем, испол-
ненным благодарением и надеж-
дой отметим светский праздник, 
то он для нас наполнится право-

славным смыслом. Так некогда 
было с Масленницей, которая 
изначально будучи языческой на 
Руси, наполнилась христианским 
смыслом и уже неотделима от бо-
гослужебного года.

Но при этом не стоит забы-
вать, что празднование Нового 
года происходит в Рождествен-
ский пост, а значит и трапеза 
однозначно должна быть пост-
ной. Весьма согрешают те, кто 
оставляет пост в Новогоднюю 
ночь. Мы даже в праздник Введе-
ния и в день памяти свт. Николая 
употребляем постную пищу, так 
неужели Новый год мы поставим 
выше этих праздников?! Однако 
эти же праздники и дают нам при-
мер того, что можно и в постное 
время совершить праздничную 
трапезу, благо сейчас у нас изо-
билие морепродуктов на при-
лавках, многие из которых можно  
употреблять даже в Великий 
пост.

То, как мы проведем Новогод-
ний вечер или ночь, гораздо важ-
нее того, как мы накроем стол.  
Ведь кроме бегания от греха для 
тела, нужно бегать и от греха для 
души. Поэтому очень важно, что-
бы мы сами и тем более наши дети 
не оказались в эту ночь среди 
людей, склонных ко греху. Очень 
важно, чтобы мы удержались от 
просмотра развращающих «раз-
влекательных» программ, чтобы 
и самим не подвергнуться ис-
кушению. Но избегая или удер-
живая, мы должны предоставить 
альтернативу своей душе и душам 
детей. Мы уже сказали, что этот 
день должен быть соединен с мо-
литвой благодарственной и при-
зыванием благословения Божье-
го. Сказали про трапезу. И будет 
очень хорошо, если мы в этот день 
отвлечемся от виртуального мира 
и реально пообщаемся со своими 
близкими, поговорим с родителя-
ми, поиграем с детьми, устроим 
для них конкурсы дома или порез-
вимся на улице, вспомним почти 
забытые народные игры.

Подобное празднование Ново-
го года будет важно не столько для 
взрослых, сколько для детей. Они 
должны видеть в Православии 
не запреты, а совершенно иное, 
по сравнению с миром, Царство 
радости, благолепия и взаимной 
любви. Наш родительский долг 
не запретить грех, а научить жить 
не согрешая, избегая соблазнов 
и побеждая их. Конечно, это не 
легко. Гораздо легче просто за-
претить, погасить свет и самому 
лечь спать. Как в народе шутят, 
если спишь, то не грешишь. Но 
научатся ли в этом случае наши 
дети отличать добро от зла и не 
грешить, когда все вокруг со-
грешают? Если же мы исполним 
свой родительский долг, то серд-
ца наши и души наших детей ста-
нут достойны благодати Святого 
Духа Утешителя и радость будут 
неизменно согревать нас!

Иерей Алексей ЧЕРВЯКОВ.

Каждый декабрь страна приходит в движение. Магазины наполняются 
людьми, на улицах развешивают иллюминацию, на площадях ставят елки, 
люди становятся веселее в ожидании новогоднего чуда, поздравляют 
друг друга. И лишь православные чувствуют себя неуютно среди этой 
предпраздничной кутерьмы. Вроде и нет ничего плохого в общем веселье, 
но ведь пост на дворе, а значит веселье в эти дни не для нас.

Слово настоятеля



Посетите сайт прихода http://spas-gorodets.prihod.ru

Эта идея нашла поддержку у директора шко-
лы №1 О. С. Ларионова. Первое занятие клуба 

состоялось в спортивном зале школы. На занятие 
пришли девять человек, были и отцы с сыновьями.

Досконально изучив основы русской борьбы, отец 
Алексей постарался донести до своих учеников са-
мые азы – как выбирать одежду и обувь для трениро-
вок, как настроить дух и тело. Русская борьба в корне 
отличается от восточных единоборств, там есть свои 
ухватки и свои приёмы. За два часа, пролетевшие не-
заметно, кое-что уже удалось усвоить. А всего обуче-
ние в клубе продлится пять лет. «И вот тогда вы стане-
те настоящими бойцами» - отметил отец Алексей.

На занятия в клубе приглашаются все желающие в 
возрасте от 12 до 60 лет. Занятия проходят по средам 
с 17:00 до 19:00 и по субботам с 13:00 до 15:00.

Патриотический клубПатриотический клуб
Русский дух, богатырская сила, взаимовыручка и 

духовно-нравственное просвещение, возрождение 
традиций русского кулачного боя, преемственность 
поколений, - всё это объединил иерей Алексей Червяков 
в новом патриотическом клубе, в котором могут 
заниматься вместе отцы и дети.

По благословению преосвященнейшего епископа 
Городецкого и Ветлужского Августина 31 декабря 
богослужение будет ночью, в 22:00 - Вечерня, Утре-
ня, Часы, Литургия в честь мч. Вонифатия.

2 января, 8:00 – Предпразднество Рождества 
Христова. Утреня, Часы, Литургия, Панихида. 

3 января, 8:00 – мц. Иулиании. Утреня, Часы, Ли-
тургия.

4 января, 8:00 – вмц. Анастасии. Царские часы. 
Литургии не положено по Уставу.

К 10:00 все желающие приглашаются на уборку 
храма к празднику Рождества Христова.

5 января, 8:00 – Утреня, Часы, Литургия.
14:00 – Крещение. 16:00 – Всенощное бдение
6 января, 8:00 – Навечерие Рождества Христо-

ва (Рождественский сочельник). Часы, Литургия, 
9-й  час, Вечерня. 22:00 – Великое повечерие, Ут
реня, 1-й  час.

7 января, 0:00 – Рождество Господа Бога и Спаса 
нашего Иисуса Христа. Литургия.

Расписание богослужений в храме Всемилостивого Спаса

Трапезная
Предлагаем вам 

попробовать приго-
товить постные блюда 
греческой монастыр-
ской традиции.

Торт с шоколадным 
кремом

1 чайная ложка олив-
кового масла

0,5 чашки сахара
3,5 чашки пшеничной муки
1 чашка кукурузной муки
0,5 чашки коньяка
1 чашка измельченных грецких 

орехов или миндаля
0,5 чашки апельсинового сока
1/4 ч.л. молотой гвоздики
1/2 ч.л. молотой корицы
1 столовая ложка апельсиновой 

цедры.
Для приготовления шоколадно-

го крема потребуется
1 стакан воды

1,5 стакана сахара
1 пакетик ванилина
128 гр. какао

П р и г о т о в л е н и е : 
взбить миксером мас-
ло и сахар, добавить 
муку, коньяк, орехи, 
апельсиновый сок, 
гвоздику, корицу и це-
дру апельсина, хоро-

шо перемешать, выложить смесь 
на смазанный маслом противень 
или специальную форму. 
Выпекать при темпера-
туре 150-180 градусов от 
45 минут до 1 часа. 

Шоколадный крем: 
развести в 1 стакане воды 
сахар, добавить ванилин, 
размешать. Всыпать какао, 
довести до кипения и варить 
5 минут, непрерывно помеши-
вая, чтобы крем не подгорел. Ког-
да крем загустеет, снять с плиты и 

немного остудить его. Выложить 
торт на блюдо, полить его кремом. 
Торт подают охлажденным.

Креветочный соус.
2 чашки растительного масла
600-700 гр. очищенных креветок
2 мелко нарезанные луковицы
1,5 чашки мелко нарезанных тома-

тов
1 ч.л. муки
Соль, немного черного перца.

На сковороде прокалить масло 
и в течение 5 минут обжарить в 

нем креветки, до-
бавить лук и тушить 

до готовности. Томаты 
ошпарить кипятком и 

очистить от кожицы, до-
бавить их на сковороду.

 Добавить соль, перец по 
вкусу и дать соусу прокипеть. 

Всыпать муку, чтобы соус загу-
стел. Перемешать и снять с огня.


